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UN PROYECTO SOBRE LA EMPATIA Y
EL DEPORTE ADAPTADO

BSR - SUPERACION - INTEGRACION -
INSPIRACION

Reflexiona | Comparte | Participa

\ WWW.BILBA0OBSRFUIDAzZI10a.CoIl



........................




. TE PRESTO MIS ZAPATOS e

lI. Describe oralmente la escena que aparece
en esta vineta.

.2. ;Qué crees que esta sintiendo el bebé
en ese momento?

..........
..........
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|.3. iVamos a construir entre

todos la definicién de “empatia’!
Definicién de “empatia’™

Y. A

continuacion,

busca

la

definicion

exacta en el DRAE y comparala con la que
acabas de escribir:

Definicién de “empatia” en el DRAE:
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Ahora leeremos y comentaremos una serie de ase |

citas acerca de la empatia:

ta ese IQS Misepi

hombre. Necesito

1 >,
conocerlo mejor

: sus
Abraham Lincoln adversar i0s y ent
su NTendierq
Punto de Vistq®
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Il. ;QUE SABES SOBRE

LA EMPATIA? gttty

2| Senala si son verdaderas o falsas las

siguientes afirmaciones. comenta las
respuestas con tus companeros.

practicar I8 >
emPalio...

|- Nos hace comprender mejor a los demés. D D

verdadero falso

2- Empeora la resolucién de conflictos.

3- Provoca que juzguemos mas al préjimo.

J U U

H- Nos permite conocer otros mundos y puntos de vista. D

........



practicarlde
emPabio...

verdadero falso
o- Puede mejorar nuestra propia autoestima. D D
6- Refuerza el ambiente negativo. D

7- Desarrolla nuestra inteligencia emocional. D D

8- Crea situaciones de bienestar que hacen sentir bien a D

los demés y a uno mismo.

........



2.2. Recuerda un momento de tu vida
reciente en que hayas practicado la empatia.

m\«.{a; A_;I.—.A.. .!.Jd‘,z.{ﬁ.--fsf

Después, comparte la experiencia con tus
companeras y Companeros.
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ll. ;A ver si te enteras!
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Si queremos referirnos a personas con distintas capacidades,
*Diversidad funcional” es el término que mejor se gjusta al mundo en

el que habitamos actualmente.

Una mundo diverso y plural, en el que las diferencias propias y
de aquellos que nos rodean son entendidas como una oportunidad

de aprendizaje y desarrollo.

Cuando utilizamos el término ”Diversidad Funcional”, ademas, dejamos
por fin de lado las connotaciones negativas que tenian palabras como
*discapacidad” o ”minusvdlido/a”. Estas se utilizaban hace afios,
cuando la sociedad no ponia el foco tampoco aun en la riqueza que
entrafian otras diversidades como la diversidad cultural, la diversidad

linguistica o la diversidad sexual.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), "discapacidad” es
una palabra que hace hincapié en las limitaciones de las personas;
hace referencia a que una persona no es capaz de hacer algo. Por

eso es mejor no utilizarla.

Sin embargo, si en su lugar usamos la expresién ”Diversidad
Funcional”, nos centramos en el hecho de que existen personas que
tienen capacidades diferentes y/o diferentes maneras de hacer las
cosas. Simplemente estamos hablando de una forma distinta de llegar

a los mismos resultados.

- APTE
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Y esto, ademas, conlleva normalmente una gran resiliencia, fortaleza

y creatividad, que es la que cada dia demuestran las personas con

Diversidad Funcional.

Asi que, cuando estés con alguna persona que tiene Diversidad Funcionadl,
ten por seguro que es una persona fuerte, de la que puedes aprender

muchas cosas.

¢Sabias que, por ejemplo, las personas con movilidad reducida se
encuentran, cada dia de su vida, con muchisimas barreras
arquitecténicas? ¢Que el mundo no estd en absoluto preparado para sus
necesidades? ¢Que cada dia se tienen que esforzar muchisimo para

conseguir hacer cosas que para el resto no requieren ningin esfuerzo?

Y a pesar de esto cogen autobuses, acuden a clases, participan en
actividades de ocio y trabgjan duro cada momento de su vida para

conseguir disfrutar de las mismas oportunidades que el resto.

ALY
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Aunque tienen los mismos derechos, muchas veces no pueden ejercerlos
porque el mundo no estd adaptado a las diferentes diversidades. ¢éTe

parece esto justo?

Sin embargo, si que pueden practicar deportes como el BSR o, lo que es
lo mismo, baloncesto en silla de ruedas. Pronto sabrdas méas acerca de este

ejercicio que requiere, ademas de punteria, de gran fuerza y de un buen

manejo de la silla de ruedas. ‘ \
S »)

s

¢Sabias ademas que en Bilbao existe una escuela de BSR, bilbaobsreskola,

en la que muchos chicos y chicas practican con gran esfuerzo e ilusién este




\ 2

1 ;Cudles crees que son las dificultades s ]

a las que se enfrentan cada dia las
personas con diversidad funcional motora?
Elabora un listado tomando como

(7

\\X\ referencia las cosas que tu haces en tu

\:\ V4 V4
dia a dia.

E). Subir o bajar g lugares cuando no hay
uh gscensor Jispanible.

........
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Teniendo en cuenta este listado, (:qué cambios

propondrias para que las personas con diversidad

., funcional motora puedan acceder a los mismos

derechos que el resto de personas? \
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En tu dia a dia, jprestas ayuda a las personas

que tienen algun tipo de dificultad o diversidad

funcional? ;Cémo?
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V. ;TE_ ATREVES A = OAs
PRACTICAR
CON NOSOTROS? </

= BV S e~ .

En las préximas dos sesiones practicaremos BSR,
baloncesto en silla de ruedas. Es uno de los deportes
adaptados mas fieles a su homdlogo original, y también uno
de los mas sequidos.

Nuestro equipo representante en Vizcaya se llama
Bidaideak Bilbao BSR. Han conseguido muchisimos éxitos en
y tienen una escuela de fantasticos chicos y chicas, Bilbao
BSR Eskola, que en unos anos tomaran en relevo vy
seguramente cosechen muchos éxitos en los campeonatos de
Espana y Europa.

\ @ bilbaobsreskola
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PORQUE "MUCHA GENTE PEQUENA, EN
LUGARES PEQUENOS, HACIENDO COSAS
PEQUENAS, PUEDE CAMBIAR EL MUNDO"

Eduardo Galeano
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UN PROYECTO SOBRE LA EMPATIA Y
EL DEPORTE ADAPTADO

MATERIAL PARA EL PROFESORADO
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Se pretende desarrollar la sensibilizacion
del alumnado hacia la diversidad funcional,
en especial hacia la diversidad funcional
motora.

Se pone énfasis en los valores de

Integracion, cooperacion y convivencia. Se ~

hace hincapié en la empatia como clave
para alcanzar una comprension mas
profunda de la diversidad como fuente de
riqueza y desarrollo personal.

Se pretenden contribuir a una disminucion
de los casos de bullying en el entorno
escolar, asi como trascender el espacio
educativo con el objetivo de obtener un
impacto positivo también a nivel social y
global.

WWW.BILBA0OBSRrunpazioa.conl- - -
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OBJETIVOS
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1-Definir el concepto de empatia. 2-
Comprender los beneticios de la empatia
tanto individualmente como en el aula
como socialmente.

3-Definir el concepto de Diversidad
Funcional, haciendo hincapié en la

Diversidad Funcional Motora. ~—

4-Analizar los prejuicios en torno a la
Diversidad Funcional y reelaborarlos. 5-
Acercar la realidad de la Diversidad
Funcional al alumnado a través de la
empatia, potenciando esta ultima.

6-Dar a conocer el deporte adaptado, el
BSR en particular, a través de la
participacion en talleres especificos por
parte del alumnado sin y con diversidad
funcional.

----- uso: de la silla de ruedas y otros

ooooooooo
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CONTENIDOS nps®
Conceptos
ol
-Empatia.

-Diversidad Funcional y Diversidad
Funcional Motora.

-Deporte adaptado: BSR (Baloncesto en silla
de ruedas).

Procedimientos S~

Aproximacion teorico- practica en el aula a los
conceptos de:

-Empatia.

-Diversidad Funcional.

-Diversidad Funcional Motora.
-Deporte adaptado

-BSR (Baloncesto en silla de ruedas).

--Participacion en dinamicas de BSR

---------

Experimentacion con juegos que simulen

~~diversidad funcional.
WWW.BILBAOBSRFUNDAZI0A.COIN
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Actitudes 000 |
. Actitud de empatia hacia los demas; esta

implica, ademas, respeto y tolerancia.
« Sensibilizacion sobre la diversidad funcional.

.  Valoracion positiva del deporte adaptado y y~_
quienes lo practican.

. Valoracion del BSR como deporte de gran
exigencia fisica.

..........
..........
..........
..........
..........
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CRITERIOS DE EVALUACION

. . . . . \—l.-; |
Participa activamente en las actividades que

se desarrollan en el aula.

Muestra actitudes empaticas y colaborativas

en las actividades que se desarrollan en el

aula.

Participa activamente en las actividades de S
BSR (baloncesto en silla de ruedas).

Muestra actitudes empaticas y colaborativas
en las actividades de BSR ( baloncesto en
silla de ruedas).

Colabora activamente con las companeras y
companeros en aquellos juegos en los que
se simula diversidad funcional.

..........
..........
----------
..........
..........
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CURSOS
1° y 2° de la ESO. Una clase cada vez.
TEMPORALIZACION
\

2 sesiones en aula + 2 sesiones de practica
de baloncesto en silla de ruedas.

..........

WWW.BILBA0OBSRFUIIDAzZI104a.CoIl
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Esta actividad se llevara a cabo en pequenos grupos. El
alumnado debe observar durante unos segundos la siguiente
vifieta.

Se les dejara unos segundos para reflexionar oralmente
sobre las preguntas que la acompanan y después se abrira la
reflexién al conjunto de la clase.

L X o S

Pet®
R S SR . TE PRESTO MIS ZAPATOS ':'-"-"' 1o
SRS s> ¢ Ll Describe oralmente la escena que aparece

en gsta vineta,

12. ;Qué crees que esta sintiendo el bebé
en ese momento?

----------

----------

\ WWW.BILBA0OBSRFUIIDAzZI10a.CoIl



Una vez que el alumnado haya llegado a la
conclusion de que el bebé de la vifieta esta | ,
sintiendo empatia, se intentara construir entre Sl
todos una definicién para este concepto.
Después, compararan lo que han escrito con la
definicion del DRAE y escribiran esta ultima en
el lugar correspondiente.

\ g

[ J [ J [ J [ ] [ J [
|.3. ivtlmns a Construir entre =
° ° ) ° ° Ll

todos la definicién de “empatia”l

e o o o o e Definicidn de “empatia™:

4. A continuacion, busca la definicion exacta
en el DRAE y comparala con la que acabas
de escribir:

» Definicién de "empatia’ en el DRAE:

-------

\ WWW.BILBA0OBSRFUIIDAzZI10a.CoIl



Para terminar, el profesorado leera con el
alumnado una serie de citas acerca de la
empatia.

Estaba citas se analizaran individualmente
con el objetivo de extraer de ellas
aprendizajes para cultivar la empatia.

u\ Foi

-7 SO N R (-
LI L R Ahora leeremos y comentaremos una serie de ey

citas acerca de la empatia:

Mo me guata s&e
° ° ° ° hombre. Mecsaifo
copacaris e

Akrsham Lircaln

--------
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El alumnado debe marcar la respuesta ..
correcta en el siguiente test, que
posteriormente el profesorado corregira
con los y las estudiantes:

\ 2

I ;QUE SABES SOBRE e

© ot ot Awwarivr S

2l Serala si son verdaderas o falsas las
e o o o Siguientes afirmaciones. comenta las
respuestas Con tus Companeros.

[ J [ J [ J [ J . Il
| TN Exd 1|l'| I“.I"I'I"I

verdodero falso

I- Hag hoce comprendsr mejar o los demas [_l | |
2~ Empe=ora lo reschssién de confliotos. |:] |:]
3~ Provoca gue juzguemas mas o prajima. |_] |_J

Y~ Mos permite corooer ofres mundos y puntos de visto E] [—'l

nnnnnnnn
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emPaLia- D

[ ]

[ ]
werdodero falso

[ ]
3 Puade mejoror nu=stra propia autoestimo [:] [:]

[ ]
G- Rafuerza =l ombiente regativa. D C]

[ ]
o 7- Desorrallo nuestra infeligencia emoaional [:] [:]
8- Cren situaciones de bienestar que hacen santic bien a [:] [:]

los demés y o uno mismo.

++++++++
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VAR

22 Recuerda un momento de tu vida
reciente en que hayas practicade la empatia.
Después, comparte la experiencia con tus
CoOmpaneras y Companeros.

5
d =

c e e .« BN \

\ WWW.BILBA0OBSRFUIIDAzZI10a.CoIl



0-B
A
i
“unps?

” ] ° + 1 Loolict
El alumnado leera el siguiente texto, —iiiis
. o0 |
contestando posteriormente a las preguntas
que aparecen a continuacion:

u\ Carg

Il ;A ver si te enteras!

Tl
51 quereros referirnce a persoras con dishintos  copocidades,
“liwersidad funcionol® es el términe gue mejor se gusta d murde en
el que kabitormos octualmente

Ura rundo diverse vy plural, en el que ks diferercios propios v de
aguellas que nos rodean son entendidos como wno oporturidod de
aprendizge y desarrolla.

W)

() ) ) ) () ‘:-‘ Cuorde vtlizomes el térmira “Diversidod Funcional®, adernés, dejames
.-:_"'-' por fin de lodo los conrotaciores negotieas gue terdon palobras come
) [} [} ) ) =" “discapacidod” o “mrusvilido/o®. Estos se uhlizobon hooe afios,

" uorde I sociedad ro ponda el foco fompoco atr en ba riguezs que
-:.,'-'.‘ entraftan ofrae diversidades como o dvergdad culturadl, la dversidad
-lf" linglistico o lo dverdidod semal

.q"‘

g Segin lo Organizocitn Mundiol de o Sabud (OMS]), “discopacidad® es
ung pakobra gue kace hircopié en los lmitociones de los personas;
kace referencia o que wno persora no es copoz de hocer algo. For
eco es mejar no utlizarla

W

Sin emborgs, sl en su usomos o espresidn  "Diversidad |
— = B |
Funciond®, ros cendromos en el heche de que esisten s que |
= 9 pErsonms qu
c—® tieren capoclodes diferentes y/o dferentes maneras de hacer los

cosos. Smplemente estaras hoblands de ura forma distinda de llegor -
a ks mismes resutodos.
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Taw i

Y awta, adermds, conlleva reemel te wres gron resilancs, fortalaze ¢
craatividad, que s lo g coda dia demusstran los perssnos oon

Diweraidad Funsinsl.

Asl gum, cuande estis con algusa pericne gee tiene Diverssidad Furcianal,
tan por segurc Ge Es e pareons Fuerts, de b g pusdes aprendes

rrochi eome

dhcking que, por aermpls, los parssores con movilded redusids e
ancusntean, cade dia de su wida, sen  maschidmas  barreros
arquitesténicas? dlue al musda ne eetd en absakste preperode pasa sus
racwsidaden? C0ue cods dia e teran g sferzar muchidme pass

conmuguir hoser cosor gue para o reste ne requisren singin esf ueres?

Y a pasar de awte copen sutab den & el partick an

actividodss da ecke y froabgan dure coda mamente de su vids para

conaaguir diifruter da ke miamos eperturidodes gue &l resta.

e
o

- - E NN -
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leee |

mateszales dadictices

looe |
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Aurge Hesan lea mi darach hag vesrs re pusden ajercardbe
porge &l murds e setd odantede o ke diferenfes deversdodss. dTe
pruca wate justa?

Sin armbergs, & que pusden procticer deperfes come ol BSR o, bs qe w ks
e, bdonomte en alls de rusdow Pronte scheds s ecerca de aste

ajurcict qua raquiecs, odemés de punferia, de gron fuerza y da un bues

meaje da bs alla de rasdes .. 5
L
\
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dlabim adembs g an Bibes axste une ascils de BER, bikeckgeagboly, @

y chicas practiean con gron aafeerze o sién acte

'

LAV
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L

iCudles crees que son las dificultades e
l a las que se enfrentan cada dia las

personas con diversidad funtional motora?

Elabora un listado tomande como

referentia las cosas que td haces en tu \
e o o o o & a da

Nl

k ! Sybir o bajar g lugares cygnde N |‘“1 yh
ascenscer dispenible.

++++++++
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Teniendo en cuenta este listado, jqué cambios
'l./"' U‘ propondrias para que las personas con diversidad

CURERCIRH: ¢ 8 ‘@ funcional motora puedan acceder a los mismos \
e o o o o derechos que el resto de personas?

\ WWW.BILBAOBSRruUNnDazioa.coin
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En tu dia a dia, jprestas ayuda a las personas dque

: tienen algin tipo de dificultad o diversidad funcional?
° ° ° ° ° iCémo?
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IV. ; TE ATREVES A ;%
PRACTICAR
. CON NOSOTROS? Lecoed-

- - v §
| | ]

- Enlmpr&mdusmprn[hmrm B5R,
baloncesto en sila de ruedas. Es wno de los deportes

° adaptades mas fieles a su homéblogo original, y también uno
de los mds sequidos.
Muestre equipo representante en  Vizcaya se  llama
Bidaideak Bilbas B5R. Han consequido muchisimos éxitos en
y tienen una escuela de fantasticos chicos y chicas, Bibao
BSR Eskola, que en unos anos tomardn en releve y
seguramente cosechen muchos éxitos en los campeonatos de
Espana y Eurcpa.

">\_ () bibackereskola
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BSR SESIONES PRACTICAS “unps®
En esta parte de la Unidad Didactica S
queremos que el alumnado se acerque a la LLLEE

diversidad funcional motora en su dimensidon mas
practica.

Integrantes del Bilbao BSR Fundazioa visitaran
vuestro centro educativo con el objetivo de
desarrollar un taller que girara en torno al deporte
adaptado, y en concreto, del baloncesto en silla dg=~_
ruedas.

Tambien se trabajara la concienciacion a traves de
juegos en los que se simula la diversidad funcional.

Se dividira la clase en dos grupos, que posteriormente
intercambiaran las actividades:
Grupo 1
tos integrantes del grupo 1 realizaran diversas
actividades con la silla de ruedas:
Breve introduccion teorica al BSR.

: Dinamicas de aprendizaje de uso de la silla de
ruedas.

Practica del BSR (baloncesto en silla de ruedas).

~ SR

WWW.BILBA0OBSRrunbazioa.com . . .
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Grupo 2 '%m?»

Los integrantes del grupo 2
participaran en dinamicas de juegos que 000 |
simulan diversidad funcional.

Una vez finalizado cada juego, se pondran en
comun las sensaciones de los participantes.

“El lazarillo y el ciego” Y

Por parejas uno es el lazarillo y otro el ciego.

Se coloca un objeto en algun sitio del lugar a realizar
el juego y el lazarillo sin hablar, s6lo con sonidos
debe guiar al ciego.

Para facilitarlo se puede establecer con la pareja un
codigo con sonidos para guiarlo mejor.

Se cronometra el tiempo de llegada. Gana la
pareja que tarde menos.

\ WWW.BILBA0OBSRFUIIDAzZI104a.CoIl
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"El tren"

Se hacen dos grupos y se vendan los ojos todos
menos uno que es el maquinista, es decir; el
que guia a los demas.

Se colocan en fila de uno detras de otro y el
maquinista tiene que intentar guiarlos por una

linea que seria el carril del tren. ——

Gana el grupo “tren” que llegue antes al final del
carril.

\ WWW.BILBA0OBSRFUIIDAzZI10a.CoIl
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"l os bastones” v

Por parejas.

Uno de la pareja en un lado y el otro en otro
lado, tendran que encontrarse guiandose tan

solo por el sonido de sus bastones. \

Tienen que encontrarse en un punto los dos.

\ WWW.BILBA0OBSRFUIIDAzZI10a.CoIl
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"El paniuelito"

Se divide al alumnado en dos equipos y en el
centro se situara la persona que sostiene el
pafuelo.

A cada persona de los equipos se le asigna un
numero.

Este juego tiene wuna variante individual vy
también una variante cooperativa, dependiendo
de la cantidad de numeros que diga el
coordinador.

Puede llamar a un solo numero, y en ese caso
este debe hacer el recorrido a la pata coja.

Puede llamar a dos numeros, y en ese caso
estos deben ir a buscar el pafuelo haciendo la
carretilla. ° o
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PORQUE "MUCHA QGENTE PEQUENA. EN
LUGARES PEQUENOS, HACIENDO COSAS
PEQUENAS, PUEDE CAMBIAR EL MUNDO"

Eduardo Galearo
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